Wenn die Welt aus den Fugen geriit...

...0ffnen sich Freirdume und damit neue
Moglichkeiten. Manch einer will das nutzen und
lang gehegte Wiinsche nun endlich wahr werden
lassen ...ist aber nicht selten Gberwaltigt von der
Fille plotzlich freigelassener Gefiihle und unter-
driickter Sehnslichte aus dem Inneren und sich
auftiirmender Hindernisse im AulRen.

Wohl dem, der es schafft, in so aufgewiihlten
Zeiten einen klaren Kopf zu bewahren und sein
Schiff sicher und gelassen durch den Sturm in
neue Gefilde zu steuern.

So wie ein Kapitan sich dabei anpassen und
einstellen muss auf den Wellengang, machen wir
Menschen es uns viel leichter, wenn auch wir uns
einstellen auf natirliche Wellenbewegungen: Im
AulRen, denn jeder Umbruch hat seine Zeit und
Phasen, und im Inneren, denn auch unsere Seele
hat ihren Rhythmus, der uns bestimmte Vorhaben
zur richtigen Zeit einfacher gelingen lasst als zu
anderen Zeiten.

Wer diesen Rhythmus der Seele kennt, weil}
wann der optimale Zeitpunkt zum Loslassen, zur
Vorbereitung, zum Aufbrechen ist. Und alles wird
plotzlich viel klarer und leichter!

Wir wollen einen Uberblick (iber den Rhythmus
unserer Seele bekommen und damit wahrschein-
lich wesentlich gelassener nach Hause gehen als
wir gekommen sind. Wer ein Vorhaben hat oder
eine Idee, die er angehen mochte, nimmt einen
ersten zeitlichen Fahrplan mit nach Hause.

_deminar

N The City”

Das Programm in Prag soll SpaR bringen und etwas
in unserem Leben in Bewegung bringen. Im Work-
shop wechseln sich Impulsvortrage, begleitendes
Selbststudium und gentigend Raum fiir gegenseiti-
gen Austausch an verschiedenen Orten in der Stadt
ab. Wir werden im Rahmen unseres Themas "Von
der Kunst, in Krisensituationen gelassen Neues zu
beginnen" in Prag unterwegs sein und unsere neuen
Erkenntnisse mit schonen Erlebnissen verbinden.

Auf entspannenden Spaziergangen bei unserer Reise
nach Innen wechseln wir immer wieder Standpunkte
und Perspektiven und lassen uns inspirieren von den
herrlichen Blicken Uber zeitlos wirkende Panoramen
...und einer Architektur und Kunst, die eine Ahnung
in uns davon entstehen lasst, dass es hinter dem oft
so Profanen unserer alltdglichen Lebensumwelt
eigentlich um viel GroReres geht.

Und natdrlich wollen wir Prag auch kulinarisch
genielRen... und die Pausen nutzen, uns tber unsere
Erfahrungen und Erkenntnisse auszutauschen.

Das buch zum Thema

Begleitend zur Biografiearbeit
empfehle ich fir ein tieferes
Verstandnis des Rhythmus
unserer Seele mein Buch
,Beginn die Woche nie mit
einem Montag!“.

Zu beziehen ausschlieBlich tber AMAZON
oder ausgewdhlten Buchhandlungen unter
www.dirkreimer-biografiearbeit.de

Prag

A0, Juni 2024

Mit folgenden Fragen wollen wir uns an den zwei

Tagen in Prag beschaftigen:

e Wasist der ,Rhythmus der Seele” und welche
Seelenphasen gibt es?

e Gibt es typische Lebensalter fir Krisen?

* Wann kann man sich fiir Verdanderungen Zeit
lassen und wann auf keinen Fall?

e Gibt es den ,,optimalen Zeitpunkt” Neues zu
beginnen?

Ort | Zeit | Preis: Prag, 4./5. Juni 2024, 340 Euro
zzgl. Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung

Anmeldung

und weitere Informationen
unter www.dirkreimer-
biografiearbeit.de
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